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Rio sera o palco do CBP mais inovador de sua histdria

O Rio de Janeiro recebe de bracos abertos, neste
ano, o maior congresso de psiquiatria da América
Latina com a proposta ousada de inaugurar uma
nova era de inovagdo na Psiquiatria. A 42% edi¢do
do Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP), serd
realizada de 5 a 8 de novembro, no Riocentro, e
reunird especialistas do Brasil e do mundo para
pensar o futuro da psiquiatria.

Com uma programacdo cientifica atualizada e
conectada com as mais recentes transformacoes
da drea, o congresso promete ir além da troca de
conhecimentos técnicos. O foco na inovacdo é o
diferencial desta edicdo, que aposta em novas
abordagens terapéuticas, tecnologias aplicadas ao
diagndstico e tratamento das doengas mentais e em
novas prdticas clinicas, sempre com o compromisso
ético e humano que a psiquiatria exige.

Entre os destaques da programacdo estdo
mesas redondas, simpdsios, cursos, conferéncias
e outras atividades imperdiveis que irdo abordar
o uso da inteligéncia artificial na prdtica clinica,
novos tratamentos, eletroconvulsoterapia e
muito mais. Além disso. O congresso este ano
serd mais do que um evento cientifico, serd um
encontro transformador.

Antonio Geraldo

Presidente da Assoc
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SA no CBP vocé tem cursos com os
melhores professores do Brasil e do mundo!

13 cursos

Especialistas do Brasil e do exterior
10 areas tematicas

Duranteaprogramagdo cientificado XLIICongresso
Brasileiro de Psiquiatria — CBP, os cursos atendem
a uma demanda por conhecimento cientifico em
formato diferenciado.

Os cursos tém um papel fundamental na formacgdo
continuada dos psiquiatras. Ministrados por
especialistas renomados no Brasil e no mundo, eles
abordam desde temas cldssicos da psiquiatria até
inovagoes terapéuticas, avangos na neurociéncia,
saude mental digital, psicofarmacologia, psiquiatria
dainfancia e adolescéncia, e muitos outros assuntos
essenciais para a prdtica clinica.

Além de fornecerem conhecimento de ponta, os
cursos favorecem a troca de experiéncias entre
profissionais de diferentes regides e realidades,
promovendo uma visdo mais ampla e integrada
da psiquiatria no Brasil e no mundo. Eles também
contribuem para a melhoria da qualidade do
atendimento prestado aos pacientes, uma vez
que capacitam os participantes com ferramentas
diagndsticas e terapéuticas atualizadas.

Com presenca de psiquiatras nacionais e
internacionais, este ano o CBP conta com 13 cursos
em diversas dreas temdticas, entre elas temos
clinica, forense, dependéncias, espiritualidade,
suicidio, psicofarmacologia, medicina do sono,
patologia dual e pesquisa.

Os cursos sdo atividades essenciais para aqueles
que buscam atualizagdo cientifica e exceléncia na
prdtica clinica.

Garanta agora mesmo a sud vagad, os lugares
sdo limitados.

Acesse agora mesmo Ip.cbpabp.org.br e confira a
lista completa.

Joseé Carlos
Appolinario

Coord. da Comissao
de Transtornos
Alimentares (ABP)

“Os cursos do Congresso sdo uma grande
oportunidade de aprofundar conhecimentos
em vdrias dreas da psiquiatria e suas
interfaces. Este ano no Curso: “Obesidade,
comportamento alimentar e saude mental:
o que hd de novo?” Vamos trazer os mais
recentes conhecimentos na drea da obesidade
e suas implicacées psiquidtricas. Ndo deixem
de se inscrever.”

Quirino
Cordeiro

Diretor do HUB de
Cuidados em Crack
e outras Drogas do
Governo SP

“Os cursos do Congresso trarGo temas de
grande relevancia para a prdtica psiquidtrica
assistencialetambém pericial. Serduma grande
oportunidade de atualizagdo profissional para
0s congressistas.”



Entrevista exclusiva:

Palestrante internacional fala
sobre os transtornos duplos

O Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) é
reconhecido como o maior evento da psiquiatria na
América Latina e anualmente redne os principais
nomes da psiquiatria nacional e internacional. Entre
os palestrantes internacionais jd confirmados este
ano estd o psiquiatra espanhol Néstor Szerman,
referéncia  mundial em transtornos aditivos e
transtornos mentais duplos.

Néstor Szerman é presidente da World Association
on Dual Disorders (WADD) e é especialista em
transtornos duplos, também conhecido como
patologia dual, condicbes em que o paciente
apresenta  simultaneamente um  transtorno
psiquidtrico e um transtorno por uso de substéncias.
Ao comentar sua participagéo no CBP, Szerman
destacou a importéncia do Brasil como lider
latino-americano em pesquisa em neurociéncias e
psiquiatria de precisdo.

Um dos temas que Néstor Szerman abordard
com profundidade é a psicose dual associada ao
uso de cannabis. “A psicose dual é o termo que
identifica pessoas que sofrem de psicose e de um
transtorno aditivo, neste caso, ao uso de cannabis.
Esse fendtipo diferenciado exige o entendimento
de suas causas e da relagdo neurobioldgica entre
ambas as manifesta¢des clinicas. Esse tdpico
continua sendo objeto de debate e controvérsias
no campo cientifico, como a cldssica questéo
do que vem primeiro: o ovo ou a galinha. Além
disso, esse fendtipo de transtorno mental requer
um tratamento adequado, jd que os tratamentos
tradicionais ndo s@o eficazes”, explicou Szerman.
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Néstor Szerman
Espanha

Mini curriculo

- Presidente da Dual Disorders Foundation

- Presidente da Associa¢do Mundial de Transtornos
Duplos (WADD)

- Presidente da Secdo de Transtornos Duplos da WPA

- Atuou como Especialista em “comorbidades” na ONU

O Brasil é o pais lider na América
Latina em pesquisa sobre transtornos
mentais como doencas do cérebro.
Quando recebi o convite do presidente

Antonio Geraldo, achei que era uma
oportunidade de me conectar com
um pais fascinante e, a0 mesmo
empo, com grande desenvolvimento
do conhecimento em neurociéncias
e na psiquiatria de precisao.

Durante o congresso, Szerman ird participar de
uma das atividades mais concorridas do CBP, o
“Como eu Trato”. Ele falard sobre o tratamento do
transtorno duplo envolvendo jogos de aposta, com
foco em estratégias de prevencdo baseadas em
evidéncias. O psiquiatra espanhol também estard
na conferéncia “Psicose dupla com transtorno
por uso de cannabis: um desafio conceitual e
terapéutico”, entre outras atividades imperdiveis.

Para saber mais sobre a programacdo do CBP e
realizar a sua inscrigdo, acesse: Ip.cbpabp.org.br



Como eu faco, como eu
trato: as atividades que vocé
nao pode perder no CBP!

As atividades “Como eu faco” e “Como eu trato”
s@o sempre as mais concorridas do Congresso
Brasileiro de Psiquiatria e costumam lotar as salas.
Essas sessOes trazem uma abordagem prdtica
e direta, com exemplos reais e casos clinicos,
que ajudam a entender melhor como conduzir o
tratamento de diversas doencas mentais.

Entre os destaques deste ano estd a atividade
“Como eu trato angustia”, com o professor emérito
da Faculdade de Medicina da USP, Valentim
Gentil Filho, e a psicéloga Maria de Lourdes Felix
Gentil. Na sessdo “Como eu trato depressdo na
adolescéncia”, o professor da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Christian Kieling, ird abordar
os desafios de lidar com a depressdo em uma fase
onde os adolescentes ainda estdo construindo a
sua identidade e enfrentando diversas questdes.

Com uma programagcdo rica e diversificada, as
atividades “Como eu fago/Como eu trato” seguem
firmes como um dos pontos altos do congresso,
reunindo o melhor da psiquiatria nacional e
internacional. Acesse site do CBP para conferir a
programacdo completa: cbpabp.org.br

Euripedes Miguel

Prof. titular e vice-presidente do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de medicina da USP

“Pretendo abordar o tratamento do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC) e suas principais comorbidades, com base nGo apenas em evidéncias
cientificas atualizadas, mas também em minha experiéncia clinica ao
longo dos anos. Serd uma apresentacdo essencialmente prdtica, em que
trarei videos e relatos de pacientes com TOC associado a condi¢cbes como
Tiques, Sindrome de Tourette, Depressdo, Transtorno Bipolar, Transtorno
de Ansiedade Generalizada e Transtorno de Estresse Pds-Traumdtico,
entre outros.”

&i— Yeates Conwell
— Universidade de Rochester - Nova York

Este ano, essas atividades também contardo com grandes nomes
internacionais. Um deles é Yeates Conwell, da Universidade de Rochester,
em Nova York, que ministrard a atividade “Como eu fago prevencdo de
suicidio na vida adulta”. Conwell € um dos principais especialistas do mundo
em envelhecimento e suicidio, com mais de 400 publica¢des sobre o tema.




CBP Rio e também CBP Cultural!

A cultura é fundamental para a identidade de um
povo, formacdo da identidade e expressdo criativa.
Através dela, podemos promover o pensamento
critico e criativo do individuo. Por este motivo,
a Associacdo Brasileira de Psiquiatria promove
anualmente concursos culturais, como o de
fotografia e o de poesia, a fim de incentivar seus
associados.

Coordenador do Concurso de Poesia, o Dr. Luiz
Carlos Alburquerque falou sobre a importdncia
da promocdo destes concursos “Ndo € a toa que
a ABP, portanto, ao realizar seus congressos,
cria espacos para a expressdo artistica dos
associados, encorajando manifestacoes literdrias,
fotogrdficas e poéticas, mediante concursos. Os

concursos anuais que a ABP promove durante seu
maior congresso se consolidam como tradicGo e
oportunidade, particularmente para os associados
que carecam de uma boa chance de revelar ou
aprimorar seus talentos. Sem falar que os prémios
s@o sempre muito interessantes!”

Nos dias atuais, nos tempos de globalizagdo, é
fundamental proteger as culturas locais para
evitar a perda de identidades culturais diante da
padroniza¢gdo dos modos de vida. Incentivar a
produgdo cultural, apoiar os artistas e promover
0 acesso G cultura para todos sdo atitudes que
fortalecem e contribuem para uma sociedade mais
justa, consciente e plural.

Eduardo Humes
Ganhador do Concurso de Fotografia - 2024

Sou grato a ABP por nos oferecer esse espacgo para

mostrar que psiquiatras nGo somos so prescritores de
medicacdo. Nés pensamos em psicoterapia, pensamos
em outras coisas. Pensamos no humanismo como
forma central de ser psiquiatra.

Festival ABP de Musica
@ novidade no XLII CBP

Este ano, além dos Concursos de Fotografia e
Poesia, a ABP também lancou o Festival ABP de
Musica. Os associados que possuem interesse
podem se inscrever até o dia 30 de setembro. As
apresentacoes podem ser individuais ou em grupo,
com tempo mdximo de até 15 minutos, e ocorrerdo
de acordo com grade hordria enviada por e-mail
apds finalizacdo das inscrigdes.

As inscricoes para o 11° Concurso ABP de
Fotografias e 12 Exposicdo Fotogrdfica do CBP
estdo abertas até o dia 27 de julho!

Acesse agora mesmo cbpabp.org.br e saiba mais.

1° FESTIVAL
ABP MUSICA

Psiquiatria, Ciéncia °
e Cultura

Inspire, emocione 2
e compartilhe
sua arte.
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Sucesso de publico, mesas redondas
focam em inovacao e tecnologia

Mesas redondas focam em inovagdo e tecnologia
O XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria terd foco
na na tecnologia e inovagdo, com isso, as mesas
redondas, que sempre sdo sucesso de publico
durante o evento, ndo poderiam ficar de fora deste
tema tdo importante mundialmente.

transtornos de ansiedade, tecnologias inovadoras
na medicina do sono, eletroconvulsoterapia,
espiritualidade, entre outras, serdqo abordados
nestes dias de CBP.

Clique aqui e confira a lista completa. Venha

aprender com grandes nomes da psiquiatria
Sdo 26 mesas redondas debatendo o que hd de  brasileira e mundial.
mais atual e relevante na psiquiatria brasileira e
mundial. Assuntos como transtornos alimentares,

depressdo e suicidio, emergéncias psiquidtricas,

Garanta jé a sua vaga no congresso e ndo fique de
fora do maior congresso da América Latinal

Vinicius Andrade

“Falar sobre vicio em apostas, jogos eletrénicos e redes sociais no CBP é fundamental
porque estamos lidando com comportamentos que tém alto poder adictivo e estdo
cada vez mais presentes no nosso dia a dia— muitas vezes passando despercebidos.
A neurociéncia jd mostra como essas prdticas ativam o sistema de recompensa de
forma intensa, parecida com drogas. E se néio discutirmos isso, corre o risco de ficar
atrds na formulacdo de politicas publicas e estratégias de cuidado. Participar dessa
mesa € importante porque junta ciéncia de ponta, experiéncia clinica e visdo critica
sobre como essas questées impactam a saude mental coletiva.”

Tema: Comportamentos de Abuso no Ambiente Online:
Apostas, Jogos Eletrdnicos e Redes Saciais

Rafael Brandes Lourenco

“Aspessoas devem participardestaatividade paraconhecerem os novos tratamentos
em medicina do sono. Alguns jd estdo presentes no Brasil e outros virGo em breve.
E interessante que as pessoas aprendam como eles funcionam e como eles podem
ser usados para insénia. Mais ou menos 30% dos pacientes ndo se adaptam com os
remédios atuais para insénia ou tém efeitos colaterais importantes, o que faz com
que eles ndo consigam utilizar estes medicamentos a longo prazo. Precisamos de
medicamentos, modernos, eficazes e com poucos efeitos colaterais.”

Tema: Inovacao farmacoldgica e sono
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CURSOS

Curso 01
Confeccdo de laudos e pericias psiquidtricas na pratica forense
Alexandre Valenca (R]), José Brasileiro (PB), Lisieux Telles (RS) e Leonardo Meyer (R})

Curso 02

Obesidade, comportamento alimentar e satide mental: o que ha de novo?
José Appolinario (R]), Adriano Segal (SP), Jodo Hiluy (CE), Denise Cardoso (PR)

e Maria Angélica Nunes (RS)
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Curso 03

Como preparar profissionais a identificar, avaliar e intervir de forma eficaz

em casos de risco de suicidio

Alexandrina Meleiro (SP), Leonardo Baldacara (TO), Ives Cavalcante Passos (RS) e Sonia Palma (SP)

Curso 04

Transtorno de jogos eletrdnicos: diagndstico e tratamento
Hermano Tavares (SP), Vinicius Andrade (SP), Leonardo Carrico (SP),
Rafael Natel Freire (SP) e Emilio Giroldo Tazinaffo (SP)

Curso 05

Avancos na abordagem da espiritualidade na pratica clinica: treinamento pratico no protocolo
de Harvard de psicoterapia integrada a espiritualidade em pacientes internados (SPIRIT)
Bruno Mosqueiro (RS), Marianna de Abreu Costa (RS) e David H. Rosmarin (USA)

Curso 06

Implicacoes da atividade psiquidtrica na Justica e no CRM
Sergio Rachman (SP), Quirino Cordeiro (SP) e Luiz Felipe Rigonatti (SP)
Curso 07

Psicofarmacologia nas emergéncias psiquidtricas

Leonardo Rodrigo Baldacara (TO), Alexandrina Maria Augusto da Silva Meleiro (SP), Lucas Alves Pereira
(BA) e Cintia de Azevedo Marques Perico (SP)

Curso 08
Psicofarmacologia e outras abordagens no autismo, peculiaridades e mitos.

Da infancia ao adulto
Fdbio Barbirato (R]), Francisco Assumpcdo (SP), Helenice Charchat Fichman (R]) e Marcelo Allevato (R))

Curso 09

Uso e interpretacdo da polissonografia na prdtica psiquidtrica

Daniel Suzuki Borges (SP), Mdrcio Zanini (SP), Flavia Z. Reis (SP), Camilla Pinna (R)), Daniell Lafayette (PE)
e Rita de Kdssia da Rocha (MT)

Curso 10

Curso internacional sobre patologia dual: Dependéncia e outros transtornos mentais
Néstor Szerman (Spain), Ignacio Basurte Villamor (Spain), Marcela Waisman Campos (Argentina), Pablo
Vega (Spain) e Estela Abraham (Argentina)

Curso T

Treinamento para utilizacdo das diretrizes diagndsticas do capitulo de transtornos
mentais da CID-1

Elson Asevedo (SP)

Curso 12

Novos tratamentos em psiquiatria
Rodrigo Machado-Vieira (USA), Leandro Valiengo (SP) e Marcus V. Zanetti (SP)

Curso 13
Novas abordagens para compreender os transtornos psiquidtricos
Ary Gadelha (SP), Sohee Park (USA), Lena Palaniyappan (Canada) e Natdlia Bezerra Mota (RN)

Inscricoes abertas!




