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Rio será o palco do CBP mais inovador de sua história

O Rio de Janeiro recebe de braços abertos, neste 
ano, o maior congresso de psiquiatria da América 
Latina com a proposta ousada de inaugurar uma 
nova era de inovação na Psiquiatria. A 42ª edição 
do Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP), será 
realizada de 5 a 8 de novembro, no Riocentro, e 
reunirá especialistas do Brasil e do mundo para 
pensar o futuro da psiquiatria.

Com uma programação científica atualizada e 
conectada com as mais recentes transformações 
da área, o congresso promete ir além da troca de 
conhecimentos técnicos. O foco na inovação é o 
diferencial desta edição, que aposta em novas 
abordagens terapêuticas, tecnologias aplicadas ao 
diagnóstico e tratamento das doenças mentais e em 
novas práticas clínicas, sempre com o compromisso 
ético e humano que a psiquiatria exige.

Entre os destaques da programação estão 
mesas redondas, simpósios, cursos, conferências 
e outras atividades imperdíveis que irão abordar 
o uso da inteligência artificial na prática clínica, 
novos tratamentos, eletroconvulsoterapia e 
muito mais. Além disso. O congresso este ano 
será mais do que um evento científico, será um 
encontro transformador. 

“A inovação que buscamos 
vai além das ferramentas 
tecnológicas ela está em pensar 
diferente, em ter coragem de sair 
do óbvio e experimentar novos 
caminhos.”

Antônio Geraldo
Presidente da Associação
Brasileira de Psiquiatria

Milhares de
congressistas
participaram do CBP.

3º lugar no Prêmio 
Caio na categoria 
Congresso Internacional, 
à frente de 17 outros 
eventos.

2,5 mil pessoas 
trabalham em cada 
edição do CBP.

350 horas em cada 
edição dedicadas a 
área científica.

Na Cerimônia Abertura 
é realizada a entrega
do maior Prêmio
de Jornalismo da 
área médica

Recebeu a maior 
pontuação já 
concedida pela WPA 
a um evento

42 edições históricas!
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Durante a programação científica do XLII Congresso 
Brasileiro de Psiquiatria – CBP, os cursos atendem 
a uma demanda por conhecimento científico em 
formato diferenciado. 

Os cursos têm um papel fundamental na formação 
continuada dos psiquiatras. Ministrados por 
especialistas renomados no Brasil e no mundo, eles 
abordam desde temas clássicos da psiquiatria até 
inovações terapêuticas, avanços na neurociência, 
saúde mental digital, psicofarmacologia, psiquiatria 
da infância e adolescência, e muitos outros assuntos 
essenciais para a prática clínica.

Além de fornecerem conhecimento de ponta, os 
cursos favorecem a troca de experiências entre 
profissionais de diferentes regiões e realidades, 
promovendo uma visão mais ampla e integrada 
da psiquiatria no Brasil e no mundo. Eles também 
contribuem para a melhoria da qualidade do 
atendimento prestado aos pacientes, uma vez 
que capacitam os participantes com ferramentas 
diagnósticas e terapêuticas atualizadas.

Com presença de psiquiatras nacionais e 
internacionais, este ano o CBP conta com 13 cursos 
em diversas áreas temáticas, entre elas temos 
clínica, forense, dependências, espiritualidade, 
suicídio, psicofarmacologia, medicina do sono, 
patologia dual e pesquisa.

Os cursos são atividades essenciais para aqueles 
que buscam atualização científica e excelência na 
prática clínica.  

Garanta agora mesmo a sua vaga, os lugares 
são limitados.

Acesse agora mesmo lp.cbpabp.org.br e confira a 
lista completa. 

Só no CBP você tem cursos com os
melhores professores do Brasil e do mundo!

“Os cursos do Congresso trarão temas de 
grande relevância para a prática psiquiátrica 
assistencial e também pericial. Será uma grande 
oportunidade de atualização profissional para 
os congressistas.”

José Carlos
Appolinário

“Os cursos do Congresso são uma grande 
oportunidade de aprofundar conhecimentos 
em várias áreas da psiquiatria e suas 
interfaces. Este ano no Curso: “Obesidade, 
comportamento alimentar e saúde mental: 
o que há de novo?” Vamos trazer os mais 
recentes conhecimentos na área da obesidade 
e suas implicações psiquiátricas. Não deixem 
de se inscrever.”

Quirino
Cordeiro

Coord. da Comissão
de Transtornos 
Alimentares (ABP)

Diretor do HUB de 
Cuidados em Crack
e outras Drogas do 
Governo SP

42 edições históricas!
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Entrevista exclusiva:
Palestrante internacional fala 
sobre os transtornos duplos

O Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) é 
reconhecido como o maior evento da psiquiatria na 
América Latina e anualmente reúne os principais 
nomes da psiquiatria nacional e internacional. Entre 
os palestrantes internacionais já confirmados este 
ano está o psiquiatra espanhol Néstor Szerman, 
referência mundial em transtornos aditivos e 
transtornos mentais duplos.

Néstor Szerman é presidente da World Association 
on Dual Disorders (WADD) e é especialista em 
transtornos duplos, também conhecido como 
patologia dual, condições em que o paciente 
apresenta simultaneamente um transtorno 
psiquiátrico e um transtorno por uso de substâncias. 
Ao comentar sua participação no CBP, Szerman 
destacou a importância do Brasil como líder 
latino-americano em pesquisa em neurociências e 
psiquiatria de precisão.

Um dos temas que Néstor Szerman abordará 
com profundidade é a psicose dual associada ao 
uso de cannabis. “A psicose dual é o termo que 
identifica pessoas que sofrem de psicose e de um 
transtorno aditivo, neste caso, ao uso de cannabis. 
Esse fenótipo diferenciado exige o entendimento 
de suas causas e da relação neurobiológica entre 
ambas as manifestações clínicas. Esse tópico 
continua sendo objeto de debate e controvérsias 
no campo científico, como a clássica questão 
do que vem primeiro: o ovo ou a galinha. Além 
disso, esse fenótipo de transtorno mental requer 
um tratamento adequado, já que os tratamentos 
tradicionais não são eficazes”, explicou Szerman.

“O Brasil é o país líder na América 
Latina em pesquisa sobre transtornos 
mentais como doenças do cérebro. 
Quando recebi o convite do presidente 
Antonio Geraldo, achei que era uma 
oportunidade de me conectar com
um país fascinante e, ao mesmo 
empo, com grande desenvolvimento
do conhecimento em neurociências 
e na psiquiatria de precisão.

Durante o congresso, Szerman irá participar de 
uma das atividades mais concorridas do CBP, o 
“Como eu Trato”. Ele falará sobre o tratamento do 
transtorno duplo envolvendo jogos de aposta, com 
foco em estratégias de prevenção baseadas em 
evidências. O psiquiatra espanhol também estará 
na conferência “Psicose dupla com transtorno 
por uso de cannabis: um desafio conceitual e 
terapêutico”, entre outras atividades imperdíveis. 

Para saber mais sobre a programação do CBP e 
realizar a sua inscrição, acesse: lp.cbpabp.org.br

Mini currículo
- Presidente da Dual Disorders Foundation

- Presidente da Associação Mundial de Transtornos 
Duplos (WADD) 

- Presidente da Seção de Transtornos Duplos da WPA 

- Atuou como Especialista em “comorbidades” na ONU
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Como eu faço, como eu 
trato: as atividades que você 
não pode perder no CBP!
As atividades “Como eu faço” e “Como eu trato” 
são sempre as mais concorridas do Congresso 
Brasileiro de Psiquiatria e costumam lotar as salas. 
Essas sessões trazem uma abordagem prática 
e direta, com exemplos reais e casos clínicos, 
que ajudam a entender melhor como conduzir o 
tratamento de diversas doenças mentais. 

Entre os destaques deste ano está a atividade 
“Como eu trato angústia”, com o professor emérito 
da Faculdade de Medicina da USP, Valentim 
Gentil Filho, e a psicóloga Maria de Lourdes Felix 
Gentil. Na sessão “Como eu trato depressão na 
adolescência”, o professor da Universidade Federal 
do Rio Grande do Sul, Christian Kieling, irá abordar 
os desafios de lidar com a depressão em uma fase 
onde os adolescentes ainda estão construindo a 
sua identidade e enfrentando diversas questões.

Com uma programação rica e diversificada, as 
atividades “Como eu faço/Como eu trato” seguem 
firmes como um dos pontos altos do congresso, 
reunindo o melhor da psiquiatria nacional e 
internacional. Acesse site do CBP para conferir a 
programação completa: cbpabp.org.br 

“Pretendo abordar o tratamento do Transtorno Obsessivo-Compulsivo 
(TOC) e suas principais comorbidades, com base não apenas em evidências 
científicas atualizadas, mas também em minha experiência clínica ao 
longo dos anos. Será uma apresentação essencialmente prática, em que 
trarei vídeos e relatos de pacientes com TOC associado a condições como 
Tiques, Síndrome de Tourette, Depressão, Transtorno Bipolar, Transtorno 
de Ansiedade Generalizada e Transtorno de Estresse Pós-Traumático, 
entre outros.”

Eurípedes Miguel
Prof. titular e vice-presidente do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de medicina da USP

Este ano, essas atividades também contarão com grandes nomes 
internacionais. Um deles é Yeates Conwell, da Universidade de Rochester, 
em Nova York, que ministrará a atividade “Como eu faço prevenção de 
suicídio na vida adulta”. Conwell é um dos principais especialistas do mundo 
em envelhecimento e suicídio, com mais de 400 publicações sobre o tema.

Yeates Conwell
Universidade de Rochester - Nova York
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A cultura é fundamental para a identidade de um 
povo, formação da identidade e expressão criativa. 
Através dela, podemos promover o pensamento 
crítico e criativo do indivíduo. Por este motivo, 
a Associação Brasileira de Psiquiatria promove 
anualmente concursos culturais, como o de 
fotografia e o de poesia, a fim de incentivar seus 
associados. 

Coordenador do Concurso de Poesia, o Dr. Luiz 
Carlos Alburquerque falou sobre a importância 
da promoção destes concursos “Não é a toa que 
a ABP, portanto, ao realizar seus congressos, 
cria espaços para a expressão artística dos 
associados, encorajando manifestações literárias, 
fotográficas e poéticas, mediante concursos. Os 

CBP Rio é também CBP Cultural!

Sou grato à ABP por nos oferecer esse espaço para 
mostrar que psiquiatras não somos só prescritores de 
medicação. Nós pensamos em psicoterapia, pensamos 
em outras coisas. Pensamos no humanismo como 
forma central de ser psiquiatra.

“
Eduardo Humes
Ganhador do Concurso de Fotografia - 2024

concursos anuais que a ABP promove durante seu 
maior congresso se consolidam como tradição e 
oportunidade, particularmente para os associados 
que careçam de uma boa chance de revelar ou 
aprimorar seus talentos. Sem falar que os prêmios 
são sempre muito interessantes!”

Nos dias atuais, nos tempos de globalização, é 
fundamental proteger as culturas locais para 
evitar a perda de identidades culturais diante da 
padronização dos modos de vida. Incentivar a 
produção cultural, apoiar os artistas e promover 
o acesso à cultura para todos são atitudes que 
fortalecem e contribuem para uma sociedade mais 
justa, consciente e plural.

Este ano, além dos Concursos de Fotografia e 
Poesia, a ABP também lançou o Festival ABP de 
Música. Os associados que possuem interesse 
podem se inscrever até o dia 30 de setembro. As 
apresentações podem ser individuais ou em grupo, 
com tempo máximo de até 15 minutos, e ocorrerão 
de acordo com grade horária enviada por e-mail 
após finalização das inscrições. 

As inscrições para o 11º Concurso ABP de 
Fotografias e 12ª Exposição Fotográfica do CBP 
estão abertas até o dia 27 de julho! 

Acesse agora mesmo cbpabp.org.br e saiba mais. 

Festival ABP de Música 
é novidade no XLII CBP
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Ganhador do Concurso de Fotografia - 2024
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Mesas redondas focam em inovação e tecnologia 
O XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria terá foco 
na na tecnologia e inovação, com isso, as mesas 
redondas, que sempre são sucesso de público 
durante o evento, não poderiam ficar de fora deste 
tema tão importante mundialmente. 

São 26 mesas redondas debatendo o que há de 
mais atual e relevante na psiquiatria brasileira e 
mundial. Assuntos como transtornos alimentares, 
depressão e suicídio, emergências psiquiátricas, 

Sucesso de público, mesas redondas 
focam em inovação e tecnologia

transtornos de ansiedade, tecnologias inovadoras 
na medicina do sono, eletroconvulsoterapia, 
espiritualidade, entre outras, serãqo abordados 
nestes dias de CBP. 

Clique aqui e confira a lista completa. Venha 
aprender com grandes nomes da psiquiatria 
brasileira e mundial. 

Garanta já a sua vaga no congresso e não fique de 
fora do maior congresso da América Latina!

Rafael Brandes Lourenço
“As pessoas devem participar desta atividade para conhecerem os novos tratamentos 
em medicina do sono. Alguns já estão presentes no Brasil e outros virão em breve. 
É interessante que as pessoas aprendam como eles funcionam e como eles podem 
ser usados para insônia. Mais ou menos 30% dos pacientes não se adaptam com os 
remédios atuais para insônia ou têm efeitos colaterais importantes, o que faz com 
que eles não consigam utilizar estes medicamentos a longo prazo. Precisamos de 
medicamentos, modernos, eficazes e com poucos efeitos colaterais.” 

Tema: Inovação farmacológica e sono

Vinicius Andrade
“Falar sobre vício em apostas, jogos eletrônicos e redes sociais no CBP é fundamental 
porque estamos lidando com comportamentos que têm alto poder adictivo e estão 
cada vez mais presentes no nosso dia a dia — muitas vezes passando despercebidos. 
A neurociência já mostra como essas práticas ativam o sistema de recompensa de 
forma intensa, parecida com drogas. E se não discutirmos isso, corre o risco de ficar 
atrás na formulação de políticas públicas e estratégias de cuidado. Participar dessa 
mesa é importante porque junta ciência de ponta, experiência clínica e visão crítica 
sobre como essas questões impactam a saúde mental coletiva.”

Tema: Comportamentos de Abuso no Ambiente Online:
Apostas, Jogos Eletrônicos e Redes Sociais
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Tema: Inovação farmacológica e sono


