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Congresso Brasileiro de Psiquiatria debate os desafios
atuais relacionados a saude mental dos brasileiros

O Congresso Brasileiro de Psiquiatria mais uma
vez coloca em pauta questdes atuais e relevantes
para a sociedade. Nesta edicdo, serdo abordados
dois temas que vém despertando preocupacdo
no cendrio nacional: o vicio em apostas online, as
famosas bets, e a saude mental no ambiente de
trabalho.

No Simpédsio do Departamento de Psicoterapia,
o Dr. Carlos Salgado ird explorar estratégias
de tratamento para o vicio em bets. Segundo
Salgado, o aumento da disponibilidade dessas
plataformas no Brasil tem atropelado qualquer
expectativa otimista de prevencgdo. “Assim como
as abordagens publicas preventivas, nossas
habilidades para identificar pacientes em risco e
intervir diante do adoecimento comportamental,
sob a for¢a da fissura ou compuls@o por jogar, jd
estdo sendo testadas”.

Emsuaapresentacgdo, serdodiscutidasabordagens
psicoterdpicas eficazes, baseadas em evidéncias,
com foco em estratégias de enfrentamento que

envolvem o individuo adicto, mas também a sua
rede familiar. Ele apresentard ilustragdes clinicas
que mostrardo na prdtica como essas intervengoes
podem funcionar.

Outro destaque da programacdo € a mesa-
redonda “Saude mental no trabalho: desafios,
estigma e inclusdo no ambiente de trabalho”,
que trard uma andlise aprofundada de como o
estigma relacionado & saude mental se manifesta
nesse contexto e as consequéncias tanto para os
individuos quanto para as organizagdes. A Dra.
Renata Figueiredo dd exemplos dos desafios
enfrentados por pessoas com transtornos mentais
no mercado de trabalho.

Ainda nesta atividade, outro tema que ird
provocar reflexdes € o da inclusdo de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
mercado de trabalho. “Falaremos sobre como o
cérebro autista processa informag¢bes de modo
singular — muitas vezes com hiperfoco, padrbes
de atencgdo seletiva e estratégias compensatdrias
sofisticadas — e como esses elementos podem
ser transformados em potencial produtivo quando
hd contexto, suporte e significado”, afirma a Dra.
Sahra Andrade.

Renata Figueiredo

Presidente da Associacao Psiquiatrica de Brasilia

“O estigma pode levar a desafios significativos: desde a dificuldade de ser
contratado, mesmo sendo qualificado, atéa falta de progressdo na carreira

e condigbes de trabalho inferiores. Taxas de desemprego alarmantes, entre

80% e 90%, sdo relatadas entre pacientes com transtornos mentais graves. A
discriminagdo, sutil e explicita, se manifesta quando individuos tém oportunidades
de avanco negadas, sofrem criticas excessivas por erros ou sdo vitimas de fofocas e
excluséo social. Combater o estigma em torno

da saude mental no ambiente de trabalho exige uma abordagem continua, que
envolva tanto agbes individuais quanto mudancgas estruturais nas organizagées”.




Atividade sobre Espiritualidade traz assunto
inédito ao XLII CBP

A espiritualidade e religiosidade tem sido um tema
de bastante importancia na psiquiatria. A prépria
Organizagdo Mundial da Saude - OMS considera
ambos os aspectos como uma das dimensdes para
mensurar a qualidade de vida dos individuos.

Apesar da espiritualidade ser o motivo de alguns
pacientes ndo aceitarem o tratamento adequado
para suas doencgas, muitos padecentes de
transtornos mentais desejom ter suas crengas
abordadas durante o acompanhamento médico,
pois encaram a religido como um apoio, um
fortalecimento espiritual que ameniza as incertezas,
dores e conflitos durante o tratamento.

A frente da atividade Implicacdes clinicas e éticas
na psiquiatria da visdo mente-cérebro, a Dra.
Marianna de Abreu Costa falou sobre o que
podemos esperar:  “Existem diversos estudos
que exploram os pressupostos sobre a relacdo
mente-cérebro e seus impactos na saude mental,
mas muitos deles ainda sdo pouco conhecidos e
divulgados. Na minha atividade, o publico pode
esperar uma discussdo cientificamente embasada,
mas também sensivelmente reflexiva — um didlogo
que busca aliar rigor metodoldgico a sensibilidade
afetiva diante do tema. A proposta é olhar para
essa questdo com objetividade e profundidade,
reconhecendo tanto seus fundamentos tedricos
quanto suas implicagées humanas e clinicas”.

Buscando uma melhor resposta ao tratamento
e para que o paciente tenha uma saude mental
plena, os médicos psiquiatras devem levar em
conta os diversos aspectos que o afetam, incluindo
a espiritualidade.

Bruno Paz
Mosqueiro

Coordenador
da Comissao de
Espiritualidade
da ABP

“Esta € uma atividade excepcional, € a
primeira vez que serd apresentada no Brasil.
Contaremos com a presenca do pesquisador
e professor da Faculdade de Harvard, Dr.
David Grusmari. que falard como fazemos a
integracdo da espiritualidade em pacientes
internados em unidades de psiquiatria.

Este é um tema novo e temos dados muito
interessantes mostrando o quanto isso
melhora a qualidade do atendimento

e a percep¢do dos pacientes sobre o
acolhimento e recepcdo na internacdo e
serd muito util para identificar os aspectos
positivos da espiritualidade que ajudam

no tratamento”.
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CURSOS

Curso 01
Confeccdo de laudos e pericias psiquidtricas na pratica forense
Alexandre Valenca (R)), José Brasileiro (PB), Lisieux Telles (RS) e Leonardo Meyer (R})

Curso 02

Obesidade, comportamento alimentar e satide mental: o que ha de novo?
José Appolinario (R]), Adriano Segal (SP), Jodo Hiluy (CE), Denise Cardoso (PR)

e Maria Angélica Nunes (RS)
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Curso 03

Como preparar profissionais a identificar, avaliar e intervir de forma eficaz

em casos de risco de suicidio

Alexandrina Meleiro (SP), Leonardo Baldacara (TO), Ives Cavalcante Passos (RS) e Sonia Palma (SP)

Curso 04

Transtorno de jogos eletrdnicos: diagndstico e tratamento

Hermano Tavares (SP), Vinicius Andrade (SP), Leonardo Carrico (SP),

Rafael Natel Freire (SP), Rodrigo Menezes Machado (SP) e Emilio Giroldo Tazinaffo (SP)

Curso 05

Avancos na abordagem da espiritualidade na pratica clinica: treinamento pratico no protocolo
de Harvard de psicoterapia integrada a espiritualidade em pacientes internados (SPIRIT)
Bruno Mosqueiro (RS), Marianna de Abreu Costa (RS), Neusa Sica da Rocha (RS) e David H. Rosmarin (USA)

Curso 06
Implicacoes da atividade psiquidtrica na Justica e no CRM
Sergio Rachman (SP), Quirino Cordeiro (SP) e Luiz Felipe Rigonatti (SP)

Curso 07
Psicofarmacologia nas emergéncias psiquidtricas

Leonardo Rodrigo Baldacara (TO), Alexandrina Maria Augusto da Silva Meleiro (SP), Lucas Alves Pereira
(BA) e Cintia de Azevedo Marques Perico (SP)

Curso 08
Psicofarmacologia e outras abordagens no autismo, peculiaridades e mitos.

Da infancia ao adulto
Fdbio Barbirato (R]), Francisco Assumpcdo (SP), Helenice Charchat Fichman (R]) e Marcelo Allevato (R))

Curso 09

Uso e interpretacdo da polissonografia na prdtica psiquidtrica

Daniel Suzuki Borges (SP), Mdrcio Zanini (SP), Flavia Z. Reis (SP), Camilla Pinna (R)), Daniell Lafayette (PE)
e Rita de Kdssia da Rocha (MT)

Curso 10

Patologia Dual na era da Psiquiatria de precisdo

Néstor Szerman (Spain), Ignacio Basurte Villamor (Spain), Marcela Waisman Campos (Argentina), Pablo
Vega (Spain) e Estela Abraham (Argentina)

Curso T

Treinamento para utilizacdo das diretrizes diagndsticas do capitulo de transtornos
mentais da CID-1

Elson Asevedo (SP)

Curso 12

Novos tratamentos em psiquiatria
Rodrigo Machado-Vieira (USA), Leandro Valiengo (SP) e Marcus V. Zanetti (SP)

Curso 13
Novas abordagens para compreender os transtornos psiquidtricos
Ary Gadelha (SP), Sohee Park (USA), Lena Palaniyappan (Canada) e Natdlia Bezerra Mota (RN)

Inscricoes abertas!




Sessdes de laudos psiquiatricos forenses
sao sucesso de publico durante Congresso

Sucesso de publico, a Sessdo de Laudos
Psiquidtricos € um dos momentos mais esperados
do Congresso Brasileiro de Psiquiatria. Reunindo
especialistas de referéncia nacional, o encontro
propde uma imersdo prdtica nos principais
desafios da elaboragdo e interpretacdo de laudos
em psiquiatria, unindo rigor técnico, ética e
sensibilidade clinica.

Durante a sessdo, serdo discutidos casos reais,
duvidas frequentes e as atualizacdes cientificas
mais recentes que impactam a atuacdo pericial
dos psiquiatras. E uma oportunidade nica para
trocar experiéncias, aperfeicoar o olhar profissional
e compreender, em profundidade, o papel do laudo
como instrumento fundamental de comunicacdo
entre a psiquiatria, o direito e a sociedade.

As sessdes tém como subtema Pericia para
averiguacdo de diagndstico de transtorno do
espectro autista (TEA) e o outro Proposic@o do
laudo: apresentacdo de parecer de assistente
técnico em caso de autdpsia psicoldgica.

“Gostaria de convidar todos para participarem da
sessdo de laudos psiquidtricos. Essa sessdo € uma
forma de aprimoramento técnico, ou seja, aprender
a elaborar laudos claros, objetivos e juridicamente
adequados, além de conhecer elementos
essenciais de um laudo bem feito, compreender
como os laudos psiquidtricos s@o utilizados no
dmbito juridico e também responder a demandas
judiciais, administrativas ou periciais. Também

vamos discutir a responsabilidade do psiquiatra,
como perito, assistente técnico ou clinico®, disse Dr.
Alexandre Valenca.

Participe desta sessdo imperdivel e amplie
seus conhecimentos sobre um dos temas mais
relevantes e desafiadores da prdtica psiquidtrica.

Alexandre Valenca

Coordenador do
Departamento de
Psiquiatria Forense da
ABP

“Essa sessdo tem muito importante,

porque a psiquiatria forense € uma drea

que exige habilidades especificas e os
laudos frequentemente tem impacto em
decisdes judiciais, como capacidade civil, em
situacbes de interdicdo, curatela, avaliacdo
de imutabilidade penal, pericias trabalhistas,
avaliagdo de risco, por exemplo, risco de
comportamento agressivo, risco de suicidio.
Entdo discutir esses temas no Congresso
promove maior preparo e responsabilidade
entre psiquiatras que atuam ou pretendem

Yuar nessa interface”.
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Diferentes formas de abordar a depressao no CBP

A depressdo é uma das doengas mentais mais
prevalentes no Brasil, afetando mais de 11%
da populagdo, segundo dados da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). No Congresso Brasileiro
de Psiquiatria deste ano o assunto serd abordado
de diversas formas destacando as especificidades
de cuidado com diferentes publicos e faixa etdria,
além de atualizagdes no tratamento

Um dos temas que serdo abordados € o
tratamento da depress@o em mulheres que estdo
amamentando. A depressdo pds-parto € um
assunto ainda cercado de tabus e estigmas. “A
importancia de debater sobre a depress@o pds-
parto é enorme. Trata-se de um transtorno que
afeta nGo apenas a mulher, mas também o bebé,
a relacdo mde-filho e toda a dindmica familiar.
Muitas vezes, o sofrimento é silenciado por culpa
ou falta de informacgdo, o que atrasa o diagndstico
e o tratamento”, destaca o palestrante Amaury
Cantilino.

Segundo Cantilino, o tratamento da depressdo
em mulheres que est@o amamentando exige um
olhar mais atento dos profissionais. “Hd dilemas
especificos quando falamos de mulheres em
amamentacgdo, jd que é preciso equilibrar a eficdcia
dos tratamentos com a seguranca do lactente.
O foco serd discutir como conciliar eficdcia e
seguranca no manejo medicamentoso, além de
destacar alternativas terapéuticas integradas,

sempre considerando o bem-estar materno e o
vinculo com o bebé”, explica.

Um desafio para a prdtica psiquidtrica é manejar a
depressdo resistente a tratamentos convencionais.
O Simpdsio do Departamento de Psicoterapia
ird explorar estratégias psicoterdpicas para
pacientes que ndo respondem aos tratamentos
farmacoldgicos. Jd na sessdo de Casos Clinicos,
outra forma de tratar a depressdo grave serd
abordada: o uso da eletroconvulsoterapia.

Especialistas compartilhardo experiéncias e
discutirdo quando a ECT é indicada, suas possiveis
complicagdes e os avangos que tém ocorrido no
procedimento.

Outro tema de destaque do CBP Rio serd a mesa-
redonda “Depressdo e suicidio entre médicos: da
negagdo d intervencdo”. A pressdo constante, o
estresse e a sobrecarga de trabalho sdo fatores
que contribuem para o agravamento de quadros
psiquidtricos entre os médicos. Os palestrantes
discutirdo estratégias de prevencgdo e suporte,
além de maneiras de sensibilizar os préprios
profissionais para os sinais de alerta e para a

importancia de cuidar da saldde mental.

A programacdo ainda tem outras atividades
abordando a depressdo. Para saber mais, acesse:
cbpabp.org.br/atividades
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HOTEIS X RIOCENTRO

Hordrios de Ida:

Rotas 1, 2, 3, 4,5 e 6 —- 07h00 / 07h30 / 08h00 / 08h30
SOLENIDADE DE ABERTURA - HOTEIS X RIOCENTRO X HOTEIS

Hordrios de Ida para Solenidade:
Rotas 1, 2, 3,4,5 e 6 - 18h00/ 18h30/ 19h00

Hordrios de Retorno da Solenidade:
Rotas 1, 2,3,4,5 e 6 —22h30/23h15/ 00h00
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HOTEIS X RIOCENTRO X HOTEIS
Hordrios de Ida:
Rotas 1, 2, 3,4, 5 e 6 —- 06h30 / 07h15 / 08h00 / 08h45

Hordrios de Retorno:
Rotas 1, 2, 3,4,5e 6 — 19h15/ 19h45/ 20h15

Dug
bre

HORARIO DE RETORNO POS SHOW - 07/11
ROTAS 1, 2,3,4,5 E 6 - 23H E 23H30
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HOTEIS X RIOCENTRO

Hordrios de Ida:
Rotas 1, 2, 3,4,5 e 6 — 06h45 / 07h30 / 08h15

Riocentro x Aeroporto — 14h15 / 15h00

Obs: Nao havera transporte de retorno para os hotéis

ROTA 1

Windsor Oceanico Hotel
Windsor Tower Hotel

Windsor Barra Hotel

ROTA 4

Courtyard By Marriott
Rio de Janeiro

Residence in Rio de Janeiro
Barra da Tijuca

Quuality Rio de Janeiro

ROTA 2 ROTA 3

Hotel LSH Rio de Janeiro Radisson Rio de Janeiro

Windsor Marapendi Hotel Barra da Tijuca

Novotel Rio de Janeiro Grand Hyatt Rio de Janeiro

Barra da Tijuca

ROTA 5

Ibis Rj Parque Olimpico

Novotel R] Parque Olimpico

Hotel Hilton Barra
Rio de Janeiro

Venit Barra Hotel



Garanta a sua
inscricao!

Agora, as inscricoes serao
feitas somente no local!

04 de novembro - 15h as 19h
05, 06 e 07 de novembro — 7h30 as 19h
08 de novembro — 7h30 @s 14h

Formas de pagamento:

- Pix
Cartao de crédito
Cartao débito
Dinheiro em espécie




