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Pesquisa, Inovacao e Tecnologia em Medicina

Leia aqui as noticias do dia!

Caro congressista, € com muito prazer que lhe damos as boas-
vindas ao XLIl Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP). Nos
empenhamos muito em oferecer uma programacao cientifica
atual e relevante para enriquecer sua formacdo e atuacdo na
psiquiatria. Serdo quatro dias de muito aprendizado, networking
e experiéncias transformadoras aqui no Rio de Janeiro.

O futuro é tecnoldgico e a ABP estd sempre na vanguarda.
Pensando nisso, o CBP deste ano tem como tema central
“Pesquisa, Inovacao e Tecnologia em Medicina”. Serdo mais de
130 atividades com grandes nomes da psiquiatria nacional e
internacional. Destacamos a presenca de Tony Shaw, Gerente
Geral de Saude e Ciéncias da Vida da Microsoft nas Américas,
que compartilhard suas experiéncias de mais de 25 anos na
transformacao digital do setor da saude e trara insights de
como a tecnologia pode revolucionar a medicina e contribuir
com a psiquiatria.

Além da programacéo cientifica, o Congresso apresenta uma
série de atividades culturais, como a Exposicdo Fotogréfica,
o Concurso de Poesias e o Concurso de Teses, para valorizar
produgdes artisticas dos nossos associados. Pela primeira vez,
teremos também o Festival ABP Musica, uma oportunidade
de prestigiar e celebrar o talento dos colegas congressistas. As

apresentacgoes serao realizadas de 5 a 7 de novembro, das 17h as
19h, no palco ABP Cultural, localizado no pavilhdo 5 do Riocentro.

Convidamos vocé a participar da Solenidade de Abertura,
que acontecera hoje, 5 de novembro, a partir das 19h30,
no Pavilhdo 5 — Auditério 101A. Durante a cerimoénia, serao
anunciados os vencedores da 112 edicao do Prémio ABP de
Jornalismo, que neste ano superou o recorde do ano anterior
com 488 inscri¢oes recebidas. Ao final da solenidade, havera
um coquetel e apresentacao da campea do Carnaval carioca, a
Beija-Flor de Nil6polis para comemorarmos juntos a abertura
do CBP Rio.

Aproveite também para explorar o centro de convencoes,
preparado com muito carinho para recebé-lo, e visite o stand da
ABP, onde reservamos algumas surpresas especiais para vocé
e combos para vocé aproveitar todos os eventos tematicos da
ABP com valor exclusivo.

Encerraremos esta edicdo do CBP em grande estilo com um
show do sambista Dudu Nobre, na sexta-feira. Seja muito bem-
vindo(a) ao CBP Rio! Que este evento seja uma oportunidade
de ampliar conhecimentos, fortalecer conexdes e celebrar
nossa especialidade.



Assembleia Ordinaria de Delegados

antecede XLII CBP

Na tarde da terca-feira, dia 04 de novembro, aconteceu a
Assembleia Ordinaria de Delegados. Com representantes de
23 federadas e com 67 delegados, a assembleia aprovou o
relatério da diretoria e definiu os rumos que a Associacao tera
no préximo ano. Na ocasido, foram eleitos por aclamacao como
presidente e secretario da mesa os doutores Carlos Eduardo
Zacharias e Sergio Tamai, respectivamente.

A assembleia comecou com a aprovacao da ata da assembleia
de 2024, que foi enviada anteriormente as federadas, aprovada
por unanimidade. Nesta oportunidade também foram
aprovados por unanimidade a prestacdo de contas e também o
relatério apresentado pelo Conselho Fiscal, representado pela
Conselheira Titular Alexandrina Meleiro.

Apos, foi apresentado o relatério dos departamentos
administrativos da Associacdo. Nele, sdo apresentados os
trabalhos exercidos pela diretoria e setores durante o ano,
incluindo as comissdes e departamentos da ABP.

nformagBes scbre o Evento

Programagio

Minha Agenda

Palestrantes confimaras

Durante a reunido o novo valor da anuidade de 2026 foi
definido e o reajuste foi de 5% a mais que o deste ano. Os
associados interessados em quitar a anuidade durante o
Congresso Brasileiro de Psiquiatria poderao fazé-lo até o dia
08 de novembro com um valor especial, 0 mesmo de 2024, e
possibilidade de parcelamento em até 12x sem juros.

A atual diretoria apresentou alguns dos trabalhos realizados e
as conquistas durante o seu mandato. A assembleia transcorreu
com explanag¢des sobre as eleicdes 2025 e apds dados
sobre o XLII CBP foram apresentados pela superintendente
da Associacdo, Simone Paes, que também apresentou
brevemente algumas informacgdes sobre o congresso de 2026
que ocorrerd em Sao Paulo entre os dias 28 e 31 de outubro,
no Distrito Anhembi.

A reuniao foi finalizada com o debate de alguns assuntos gerais
entre os presentes sobre assuntos inerentes as federadas da
Associacao.

TUDO SOBRE 0 CBP RIO 2025
NA PALMA DA SUA MAO!

No app oficial, vocé acessa a programacdo
completa, agenda cultural e muito mais!




Sucesso de publico, Mesas Redondas
marcam o primeiro dia de CBP

Depressao e suicidio e Eletroconvulsoterapia  Transtormos de Humor

Comportamentos de abuso no ambiente online:
apostas, jogos eletronicos e redes sociais

Tendéncias emergentes na investigacdo sobre esquizofrenia

Saude mental no trabalho: desafios, estigma
e inclusdo no ambiente de trabalho

Etica e Psiquiatria e Transtomo Obsessivo Compulsivo

&WW/

As Mesas Redondas do Congresso Brasileiro de Psiquiatria sédo
sempre sucesso de publico e reinem um grande nimero de
congressistas nas salas. Neste primeiro dia de CBP teremos
nove mesas sobre os temas mais relevantes da psiquiatria
contemporanea.

Uma das mesas debate “Comportamentos de Abuso no
Ambiente Online: Apostas, Jogos Eletronicos e Redes Sociais”,
assunto que tem causado grande preocupacao aos psiquiatras
e profissionais de saude pelos crescentes numeros de
dependentes levando até mesmo ao suicidio.

Assunto pertinente, a esquizofrenia estara presente no debate
com a Mesa Redonda “Conversando com investigadores:
Tendéncias emergentes na investigacao sobre esquizofrenia”,
esta mesa conta com a participacdo internacional da Dra.
Sohee Park (USA) e Lena Palaniyappan (Canadd), além do Dr. Ary
Gadelha, renomado psiquiatra brasileiro e grande pesquisador
do assunto.

“Transtornos do humor: Interface entre neurobiologia,
psicopatologia clinica e novas abordagens farmacoldgicas”,
Situagdes clinicas complexas no transtorno obsessivo-
compulsivo”, “Saude mental no trabalho: desafios, estigma
e inclusdo no ambiente de trabalho”, “Etica e psiquiatria”,
“Eletroconvulsoterapia contemporanea: quais conhecimentos
e mudancas tornaram o vildo do passado no heréi dos tempos
atuais?”, “Depressao e suicidio entre médicos: da negacao a
intervencao” sdo outras que acontecem no decorrer do dia.

Outra mesa internacional é “Desafios no desenvolvimento
da identidade de «criancas e adolescentes no mundo
contemporaneo”, ministrada pelo Dr. Stephen Scott em
parceria com os psiquiatras Giulietta Cucchiaro, lvete Gattas e
Akemi Scarlet Shiba.

Escolha a sua mesa e atualiza-se com grandes nomes da
psiquiatria mundial!

ASSOCIADO DA ABP CONTA
COM CONSULTORIA PERSONALIZADA

DA SEGUROS UNIMED!

Visite o estande no PAVILHAO 5 e conheca
todas as oportunidades disponiveis para voce.

SEGUROS
Unimed




Primeiro dia do CBP traz nomes internacionais

e diversidade de temas

O primeiro dia do Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) esta
repleto de atividades cientificas tratando das mais diversas
areas tematicas da psiquiatria com a presenca de especialistas
nacionais e internacionais. Entre os destaques, estdo
conferéncias, cursos, encontro com especialistas e muito mais.

Na parte da manhd, os congressistas poderdo acompanhar
duas miniconferéncias dedicadas a esquizofrenia. Especialistas
discutirdo as especificidades do tratamento do paciente com
esquizofrenia, incluindo as particularidades do cuidado com
pacientes idosos. OQutro destaque da manhad é o Encontro
com o Especialista que trard o britanico Stephen Scott para
reflexdes sobre o papel do vinculo entre pais e filhos na infancia
e adolescéncia.

Além de Scott, a abertura do congresso terd outros nomes
internacionais. O renomado psiquiatra Néstor Szerman, da
Espanha, especialistaem patologiadual ministrardaconferéncia
“Psicose dupla com transtorno por uso de cannabis: um desafio
conceitual e terapéutico”. Diretamente dos Estados Unidos,
Yeates Conwell, ird participar da atividade mais concorrida do
congresso, o “Como eu faco/Como eu trato”, explicando como
prevenir o suicidio na idade adulta.

O primeiro dia terd dois cursos imperdiveis na programacao. O
primeiro trata da confeccdo de laudos e pericias psiquiatricas
na pratica forense, abordando desde os casos relacionados
a transtornos por uso de substancias até as pericias civeis,
criminais, previdencidrias, administrativas e trabalhistas.

O segundo curso ird explorar um tema bastante atual: a
obesidade. Sob coordenacdo do Dr. José Carlos Appolinario,
o curso terd referéncias nesta tematica para discutir novas
perspectivas no tratamento da obesidade, a avaliacdo
psiquiatrica no contexto da cirurgia bariatrica, o manejo do
ganho de peso em pacientes com transtornos mentais e as
intervencdes voltadas a mudanca de estilo de vida e estratégias
psicoldgicas e vocé pode se inscrever no hall de inscricdes.

Encerrando o dia, o Dr. Anténio Geraldo, presidente da ABP,
e o Dr. Ervin Cotrik, Vice-Presidente da Comissao Sociedade
contra o Preconceito, receberdo o jornalista Manoel Soares
e o vereador baiano Cezar Ferreira Leite, para uma conversa
descontraida sobre paternidade atipica.

Para conferir a programacao completa, acesse cbpabp.org.br

/
Marque na agenda!

aposentadoria e mais qualidade de vida.

financeiro para médicos.

Vocé, médico, ja pensou em como o planejamento financeiro é importante para a sua vida pessoal e profissional?
Um bom planejamento financeiro permite ao médico conquistar estabilidade, estar sempre preparado para

imprevistos e alcancar objetivos de médio e longo prazo, como a abertura de uma clinica prépria ou garantir uma boa

Nesta quarta-feira, as 11h30, na sala 103, sob a coordenacdo de Simone Paes, Superintendente da ABP, teremos uma
atividade com o médico Elias Bezerra Leite, onde ele ird compartilhar experiéncias e insights sobre planejamento
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O que vocé nao pode perder amanha no CBP
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Tony Shaw

O primeiro dia de CBP apresentou uma diversidade de temas e
atividades excepcionais. Amanha, quinta-feira, a programacéo
segue com atividades de alto nivel que irdo abordar desde o
impacto dos jogos eletrénicos na saide mental até a integracdo
da espiritualidade na prética clinica, passando por debates
sobre tecnologia e inovacao.

O Simpésio Internacional do Presidente receberd Tony Shaw,
Gerente Geral de Saude e Ciéncias da Vida da Microsoft nas
Américas, que abordard as transformacdes que a tecnologia
vem promovendo na medicina e como elas podem contribuir
para a psiquiatria.

Outro ponto alto do dia serd o curso sobre espiritualidade na
praticaclinica, queapresentard o Protocolo SPIRIT, desenvolvido
em Harvard, e voltado a integracdo da espiritualidade em
pacientes internados, com a participacdo do pesquisador
David H. Rosmarin (EUA), um dos criadores do protocolo.

Um dos assuntos mais discutidos atualmente pela sociedade
brasileira, o vicio em apostas, sera o tema de um dos cursos do
dia. Serdo abordados tépicos como os critérios diagndsticos,

Bets e doenca mental

David H. Rosmarin

as bases neurocognitivas e psicobiolégicas do transtorno, os
instrumentos clinicos e forenses de avaliacdo e as abordagens
terapéuticas mais recentes, tanto psicossociais quanto
farmacoldgicas, etc.

O Departamento de Psicoterapia realizard um simpdésio dedicado
a casos em que os tratamentos convencionais ndo trazem o
resultado esperado. Entre os temas abordados estdo a depressao
resistente ao tratamento, 0 manejo dos transtornos ansiosos, a
distimia e também estratégias terapéuticas inovadoras.

Encerrando a programacdo do dia, o workshop “Redes e
conexdes” propdée uma reflexdo sobre a importancia dos
vinculos sociais na prevencao do suicidio. Com a participacdo
de palestrantes internacionais, a atividade discutird o papel
da conexao social como fator protetor e apresentando
ferramentas de mapeamento de redes pessoais, especialmente
entre adultos mais velhos.

Saiba mais sobre a programacéo acessando cbpabp.org.br ou
baixe o aplicativo da ABP.

Ja conhece o
perfil oficial do
CBP Nno Instagram°

Siga e ndo perca nada do maior Congresso.
de Psiquiatria da América Latlna o 4
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TRANSPORTE - ROTAS
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HOTEIS X RIOCENTRO
Hordrios de Ida:
Rotas 1, 2,3, 4,5 e 6 —07h00 / 07h30 / 08h00 / 08h30

SOLENIDADE DE ABERTURA - HOTEIS X RIOCENTRO X HOTEIS

Hordrios de Ida para Solenidade:
Rotas 1, 2,3, 4,5 e 6 — 18h00/ 18h30 / 19h00

Hordrios de Retorno da Solenidade:
Rotas 1, 2,3,4,5e 6 -22h30/23h15/00h00
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HOTEIS X RIOCENTRO X HOTEIS
Hordrios de Ida:
Rotas 1, 2,3, 4,5 e 6 — 06h30/07h15 / 08h00 / 08h45

Hordrios de Retorno:
Rotas 1, 2,3,4,5e 6 —-19h15/ 19h45 / 20h15

Dug
bre

HORARIO DE RETORNO POS SHOW - 07/11
ROTAS 1, 2,3,4,5E 6 - 23H E 23H30
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HOTEIS X RIOCENTRO

Hordrios de Ida:
Rotas 1, 2, 3, 4,5 e 6 — 06h45 / 07h30 / 08h15

Riocentro x Aeroporto — 14h15 / 15h00

Obs: Nao havera transporte de retorno para os hotéis

ROTA 1

Windsor Oceanico Hotel
Windsor Tower Hotel

Windsor Barra Hotel

ROTA 4

Courtyard By Marriott
Rio de Janeiro

Residence in Rio de Janeiro
Barra da Tijuca

Quality Rio de Janeiro

ROTA 2 ROTA 3

Hotel LSH Rio de Janeiro Radisson Rio de Janeiro

Windsor Marapendi Hotel Barra da Tijuca

Novotel Rio de Janeiro Grand Hyatt Rio de Janeiro

Barra da Tijuca

ROTA 5

Ibis Rj Parque Olimpico

Novotel R] Parque Olimpico

Hotel Hilton Barra
Rio de Janeiro

Venit Barra Hotel



