
Caro congressista, é com muito prazer que lhe damos as boas-
vindas ao XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP). Nos 
empenhamos muito em oferecer uma programação científica 
atual e relevante para enriquecer sua formação e atuação na 
psiquiatria. Serão quatro dias de muito aprendizado, networking 
e experiências transformadoras aqui no Rio de Janeiro.

O futuro é tecnológico e a ABP está sempre na vanguarda. 
Pensando nisso, o CBP deste ano tem como tema central 
“Pesquisa, Inovação e Tecnologia em Medicina”. Serão mais de 
130 atividades com grandes nomes da psiquiatria nacional e 
internacional. Destacamos a presença de Tony Shaw, Gerente 
Geral de Saúde e Ciências da Vida da Microsoft nas Américas, 
que compartilhará suas experiências de mais de 25 anos na 
transformação digital do setor da saúde e trará insights de 
como a tecnologia pode revolucionar a medicina e contribuir 
com a psiquiatria. 

Além da programação científica, o Congresso apresenta uma 
série de atividades culturais, como a Exposição Fotográfica, 
o Concurso de Poesias e o Concurso de Teses, para valorizar 
produções artísticas dos nossos associados. Pela primeira vez, 
teremos também o Festival ABP Música, uma oportunidade 
de prestigiar e celebrar o talento dos colegas congressistas. As 

Bem-vindos ao Rio de Janeiro!

apresentações serão realizadas de 5 a 7 de novembro, das 17h às 
19h, no palco ABP Cultural, localizado no pavilhão 5 do Riocentro. 

Convidamos você a participar da Solenidade de Abertura, 
que acontecerá hoje, 5 de novembro, a partir das 19h30, 
no Pavilhão 5 – Auditório 101A. Durante a cerimônia, serão 
anunciados os vencedores da 11ª edição do Prêmio ABP de 
Jornalismo, que neste ano superou o recorde do ano anterior 
com 488 inscrições recebidas. Ao final da solenidade, haverá 
um coquetel e apresentação da campeã do Carnaval carioca, a 
Beija-Flor de Nilópolis para comemorarmos juntos a abertura 
do CBP Rio.

Aproveite também para explorar o centro de convenções, 
preparado com muito carinho para recebê-lo, e visite o stand da 
ABP, onde reservamos algumas surpresas especiais para você 
e combos para você aproveitar todos os eventos temáticos da 
ABP com valor exclusivo.

Encerraremos esta edição do CBP em grande estilo com um 
show do sambista Dudu Nobre, na sexta-feira. Seja muito bem-
vindo(a) ao CBP Rio! Que este evento seja uma oportunidade 
de ampliar conhecimentos, fortalecer conexões e celebrar 
nossa especialidade. 



Na tarde da terça-feira, dia 04 de novembro, aconteceu a 
Assembleia Ordinária de Delegados. Com representantes de 
23 federadas e com 67 delegados, a assembleia aprovou o 
relatório da diretoria e definiu os rumos que a Associação terá 
no próximo ano. Na ocasião, foram eleitos por aclamação como 
presidente e secretário da mesa os doutores Carlos Eduardo 
Zacharias e Sergio Tamai, respectivamente. 

A assembleia começou com a aprovação da ata da assembleia 
de 2024, que foi enviada anteriormente às federadas, aprovada 
por unanimidade. Nesta oportunidade também foram 
aprovados por unanimidade a prestação de contas e também o 
relatório apresentado pelo Conselho Fiscal, representado pela 
Conselheira Titular Alexandrina Meleiro.

Após, foi apresentado o relatório dos departamentos 
administrativos da Associação.  Nele, são apresentados os 
trabalhos exercidos pela diretoria e setores durante o ano, 
incluindo as comissões e departamentos da ABP.

Durante a reunião o novo valor da anuidade de 2026 foi 
definido e o reajuste foi de 5% a mais que o deste ano. Os 
associados interessados em quitar a anuidade durante o 
Congresso Brasileiro de Psiquiatria poderão fazê-lo até o dia 
08 de novembro com um valor especial, o mesmo de 2024, e 
possibilidade de parcelamento em até 12x sem juros. 

A atual diretoria apresentou alguns dos trabalhos realizados e 
as conquistas durante o seu mandato. A assembleia transcorreu 
com explanações sobre as eleições 2025 e após dados 
sobre o XLII CBP foram apresentados pela superintendente 
da Associação, Simone Paes, que também apresentou 
brevemente algumas informações sobre o congresso de 2026 
que ocorrerá em São Paulo entre os dias 28 e 31 de outubro, 
no Distrito Anhembi. 

A reunião foi finalizada com o debate de alguns assuntos gerais 
entre os presentes sobre assuntos inerentes às federadas da 
Associação. 

Assembleia Ordinária de Delegados 
antecede XLII CBP



As Mesas Redondas do Congresso Brasileiro de Psiquiatria são 
sempre sucesso de público e reúnem um grande número de 
congressistas nas salas. Neste primeiro dia de CBP teremos 
nove mesas sobre os temas mais relevantes da psiquiatria 
contemporânea.

Uma das mesas debate “Comportamentos de Abuso no 
Ambiente Online: Apostas, Jogos Eletrônicos e Redes Sociais”, 
assunto que tem causado grande preocupação aos psiquiatras 
e profissionais de saúde pelos crescentes números de 
dependentes levando até mesmo ao suicídio. 

Assunto pertinente, a esquizofrenia estará presente no debate 
com a Mesa Redonda “Conversando com investigadores: 
Tendências emergentes na investigação sobre esquizofrenia”, 
esta mesa conta com a participação internacional da Dra. 
Sohee Park (USA) e Lena Palaniyappan (Canadá), além do Dr. Ary 
Gadelha, renomado psiquiatra brasileiro e grande pesquisador 
do assunto. 

“Transtornos do humor: Interface entre neurobiologia, 
psicopatologia clínica e novas abordagens farmacológicas”, 
Situações clínicas complexas no transtorno obsessivo-
compulsivo”, “Saúde mental no trabalho: desafios, estigma 
e inclusão no ambiente de trabalho”, “Ética e psiquiatria”, 
“Eletroconvulsoterapia contemporânea: quais conhecimentos 
e mudanças tornaram o vilão do passado no herói dos tempos 
atuais?”, “Depressão e suicídio entre médicos: da negação à 
intervenção” são outras que acontecem no decorrer do dia. 

Outra mesa internacional é “Desafios no desenvolvimento 
da identidade de crianças e adolescentes no mundo 
contemporâneo”, ministrada pelo Dr. Stephen Scott em 
parceria com os psiquiatras Giulietta Cucchiaro, Ivete Gattás e 
Akemi Scarlet Shiba. 

Escolha a sua mesa e atualiza-se com grandes nomes da 
psiquiatria mundial!

Sucesso de público, Mesas Redondas 
marcam o primeiro dia de CBP



Primeiro dia do CBP traz nomes internacionais 
e diversidade de temas

O primeiro dia do Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) está 
repleto de atividades científicas tratando das mais diversas 
áreas temáticas da psiquiatria com a presença de especialistas 
nacionais e internacionais. Entre os destaques, estão 
conferências, cursos, encontro com especialistas e muito mais.

Na parte da manhã, os congressistas poderão acompanhar 
duas miniconferências dedicadas à esquizofrenia. Especialistas 
discutirão as especificidades do tratamento do paciente com 
esquizofrenia, incluindo as particularidades do cuidado com 
pacientes idosos. Outro destaque da manhã é o Encontro 
com o Especialista que trará o britânico Stephen Scott para 
reflexões sobre o papel do vínculo entre pais e filhos na infância 
e adolescência.
 
Além de Scott, a abertura do congresso terá outros nomes 
internacionais. O renomado psiquiatra Néstor Szerman, da 
Espanha, especialista em patologia dual ministrará a conferência 
“Psicose dupla com transtorno por uso de cannabis: um desafio 
conceitual e terapêutico”. Diretamente dos Estados Unidos, 
Yeates Conwell, irá participar da atividade mais concorrida do 
congresso, o “Como eu faço/Como eu trato”, explicando como 
prevenir o suicídio na idade adulta.

O primeiro dia terá dois cursos imperdíveis na programação. O 
primeiro trata da confecção de laudos e perícias psiquiátricas 
na prática forense, abordando desde os casos relacionados 
a transtornos por uso de substâncias até as perícias cíveis, 
criminais, previdenciárias, administrativas e trabalhistas. 

O segundo curso irá explorar um tema bastante atual: a 
obesidade. Sob coordenação do Dr. José Carlos Appolinário, 
o curso terá referências nesta temática para discutir novas 
perspectivas no tratamento da obesidade, a avaliação 
psiquiátrica no contexto da cirurgia bariátrica, o manejo do 
ganho de peso em pacientes com transtornos mentais e as 
intervenções voltadas à mudança de estilo de vida e estratégias 
psicológicas e você pode se inscrever no hall de inscrições. 

Encerrando o dia, o Dr. Antônio Geraldo, presidente da ABP, 
e o Dr. Ervin Cotrik, Vice-Presidente da Comissão Sociedade 
contra o Preconceito, receberão o jornalista Manoel Soares 
e o vereador baiano Cezar Ferreira Leite, para uma conversa 
descontraída sobre paternidade atípica.

Para conferir a programação completa, acesse cbpabp.org.br

Você, médico, já pensou em como o planejamento financeiro é importante para a sua vida pessoal e profissional? 

Um bom planejamento financeiro permite ao médico conquistar estabilidade, estar sempre preparado para 
imprevistos e alcançar objetivos de médio e longo prazo, como a abertura de uma clínica própria ou garantir uma boa 
aposentadoria e mais qualidade de vida. 

Nesta quarta-feira, às 11h30, na sala 103, sob a coordenação de Simone Paes, Superintendente da ABP, teremos uma 
atividade com o médico Elias Bezerra Leite, onde ele irá compartilhar experiências e insights sobre planejamento 
financeiro para médicos.

Marque na agenda!



O que você não pode perder amanhã no CBP

O primeiro dia de CBP apresentou uma diversidade de temas e 
atividades excepcionais. Amanhã, quinta-feira, a programação 
segue com atividades de alto nível que irão abordar desde o 
impacto dos jogos eletrônicos na saúde mental até a integração 
da espiritualidade na prática clínica, passando por debates 
sobre tecnologia e inovação.

O Simpósio Internacional do Presidente receberá Tony Shaw, 
Gerente Geral de Saúde e Ciências da Vida da Microsoft nas 
Américas, que abordará as transformações que a tecnologia 
vem promovendo na medicina e como elas podem contribuir 
para a psiquiatria.

Outro ponto alto do dia será o curso sobre espiritualidade na 
prática clínica, que apresentará o Protocolo SPIRIT, desenvolvido 
em Harvard, e voltado à integração da espiritualidade em 
pacientes internados, com a participação do pesquisador 
David H. Rosmarin (EUA), um dos criadores do protocolo.

Um dos assuntos mais discutidos atualmente pela sociedade 
brasileira, o vício em apostas, será o tema de um dos cursos do 
dia. Serão abordados tópicos como os critérios diagnósticos, 

as bases neurocognitivas e psicobiológicas do transtorno, os 
instrumentos clínicos e forenses de avaliação e as abordagens 
terapêuticas mais recentes, tanto psicossociais quanto 
farmacológicas, etc.

O Departamento de Psicoterapia realizará um simpósio dedicado 
a casos em que os tratamentos convencionais não trazem o 
resultado esperado. Entre os temas abordados estão a depressão 
resistente ao tratamento, o manejo dos transtornos ansiosos, a 
distimia e também estratégias terapêuticas inovadoras. 

Encerrando a programação do dia, o workshop “Redes e 
conexões” propõe uma reflexão sobre a importância dos 
vínculos sociais na prevenção do suicídio. Com a participação 
de palestrantes internacionais, a atividade discutirá o papel 
da conexão social como fator protetor e apresentando 
ferramentas de mapeamento de redes pessoais, especialmente 
entre adultos mais velhos.

Saiba mais sobre a programação acessando cbpabp.org.br ou 
baixe o aplicativo da ABP.

David H. RosmarinTony Shaw Bets e doença mental




